Tous les jeudis du 16 septembre au 4 novembre

Atelier Le bien-étre par la sophrologie

De 10h15 a 11h45 au Centre Social de la Gavotte Peyret

Atelier gratuit, pour les jeunes de 60 ans et +

nception : V. L'Hostis. Réalisation : F.Vardon
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Sur inscription
a l'accueil du CCAS
Par téléphone au 04.91.96.31.11
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Avec le concours de I'ARS, de la CNSA et des conseils départementaux 04, 05, 06, 13, 83, 84.
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