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Et cette séance...
Elle était comment ?

Faites le plein d’évènements  : www.bienvieillir-sudpaca-cors
e.fr
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	date: Tous les jeudis du 16 septembre au 4 novembre
	THEMATIQUE: Atelier Le bien-être par la sophrologie
	adresse1: De 10h15 à 11h45 au Centre Social de la Gavotte Peyret
	BANDEAU ORANGE: Atelier gratuit, pour les jeunes de 60 ans et +
	CONTACT: Sur inscription : 
à l'accueil du CCAS
Par téléphone au 04.91.96.31.11

	undefined: 
	derniereligne: Avec le concours de l'ARS, de la CNSA et des conseils départementaux 04, 05, 06, 13, 83, 84.


