
Mairie de Septèmes-les-Vallons – Service Education              MENUS DU MOIS DE JUIN 2024 

: Pêche responsable                           : Œufs fermiers                             : Appellation d’Origine Protégée 

 : Agriculture Biologique                     : Label Rouge                                  : Bleu Blanc Cœur 

 : Indication Géographique Protégée                                                            : Haute Valeur Environnementale 

Menus validés sous réserve d'approvisionnements 
De nombreux plats sont faits "Maison" (soupes, 
gratins, omelettes, purées, salades, sauces, …) 

 

BON APPETIT ! 

Crudité 
Cuidité 

Viande / Poisson / Œufs  
Féculent 

Produit laitier 

Lundi 3 Mardi 4 Mercredi 5 Jeudi 6 Vendredi 7 

REPAS VÉGÉTARIEN 
Haricots verts en salade 

Gnocchis brousse/tomates 
Concombres  à la menthe Feuilleté aux poivrons maison 

Salade verte   mozzarella-basilic 
Couscous 

Taboulé 

Yaourt 

nature    
+sucre 
(enfants) 

Cantal   
(adultes) 

Sauté de veau 
aux olives 

Pommes de 
terre aux 
herbes de 
Provence  
Smoothie 

pêche maison 
(enfants) 

Tripes à la mode de 
Caen  

Pommes de terre 
vapeur 

Fromage de chèvre 
de Septèmes 

Entremets fraise-
framboise (adultes) 

Poisson au 
curry (enfants) 

Truite à 
l’américaine 

(adultes) 
Fusée  (enfants) Citron givré (adultes) 

Aiguillettes de 

poisson pané 

citron (enfants) 

Tielle à la Sétoise 

(adultes) 

Ratatouille 

Fruit de saison  PAIN LOU PAN  

Boulgour 
Mimolette  

Fruit de saison  
PAIN  

Chouquette 
(enfants)  

 

Baba au rhum  
maison (adultes) 

Lundi 10 Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14 

Pâté de 
volaille 

cornichons 
(enfants) 

Pâté de 
campagne 

cornichons 
(adultes) 

Melon  

Sauté de poulet  basilic-citron 
Blé 

Panna Cotta aux fruits rouges maison 

PAIN LOU PAN  

REPAS VÉGÉTARIEN 
 

Tomates en salade  

Lasagnes épinards  /brousse 

Cake  aux légumes maison 
Escalope de dinde Viennoise 

Carottes  à la crème 

Betteraves en lanières  

Aïoli  
(mayonnaise (enfants)  

Steak haché pizzaïolo  
Röstis de pommes de terre 

Saint Paulin 

Fruit de saison  

Yaourt à boire   
(enfants) 

St Nectaire   
(adultes) 

Fromage blanc  + 
sucre (enfants) 

Fourme d’Ambert  
(adultes) 

Emmenthal à 
croquer (enfants) 

Port Salut 

(adultes) 

Glace  
Fruit de saison  

PAIN  

Crumble aux fruits maison / crème 
Anglaise 

Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21 

Feuilleté au fromage 

Filet de poisson pesto 

Courgettes  sautées 

Kiri   

Fruit de saison  

Cœurs de palmier en salade Salade verte dés d’emmenthal 

REPAS VÉGÉTARIEN 

Salade de pois chiches   – tomates  - cébettes 
(séniors) 

Œufs durs  Florentine (épinards)  

PIQUE NIQUE DE L’ETE    
 

Pizza au fromage maison 

Boulettes 

d’agneau  à la 
provençale  

Tortis + râpé  

Fruit de saison   
(enfants) 

Alouette sans tête 
à la provençale 
Penne Rigate + 

râpé  
Brousse de 
Septèmes 

Mille-feuilles  
maison (adultes) 

Sauté de dinde 

colombo 
(enfants) 

 

Sauté de porc 

colombo 
(adultes) 

Sundae vanille fraise 
(enfants) 

Mystère vanille (adultes) 

Nuggets de 

poisson  
ketchup 

Chips 
Mini Babybel 

roulé (enfants) 

Paupiette de 
saumon sauce 

citron 

Boulgour 
Roquefort 

 (adultes) 

PAIN LOU PAN  
Riz pilaf 

Tarte  aux fruits maison 
PAIN  Melon  

Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28 

Tarte 

tomate-
chèvre-

basilic 
(enfants) 

Fromage de tête 
(adultes) 

REPAS VÉGÉTARIEN 
Salade de riz 

Omelette  aux fines herbes 
Poêlée de légumes grillés 

Salade de pâtes  

Filet de poisson pané citron 
Aubergines en gratin 

Brousse de Septèmes  

Fruit de saison  

Concombres à la menthe  

Quiche  aux légumes maison 

Waterzoï de poisson  
Tagliatelles  

Emincé de poulet sauce 
Suprême 

Petits pois-carottes  
Kiri  (enfants) Camembert  

(adultes) 
Hachis Parmentier 

(viande hachée de bœuf)  

Smoothie abricot 
(enfants)  
PAIN  

Andouillette à la 
moutarde  

Purée de pommes de 
terre maison  

Nougat glacé (adultes)  

Cornet de glace à 
la fraise 
(enfants) 

Orange givrée 
(adultes) Esquimau 

chocolat 
enfants) 

Vacherin 
(adultes) 

Fruit de saison  

PAIN LOU PAN  
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