
Mairie de Septèmes-les-Vallons – Service Education          MENUS DU MOIS DE MAI 2024 
 

Lundi  Mardi  Mercredi 1er Jeudi 2 Vendredi 3 

Crudité – Cuidité  
Protéines (animales ou végétales)   

Féculent  
Produit laitier 

 

Menus validés sous réserve 
d'approvisionnements 

De nombreux plats sont faits "Maison"  
(soupes, gratins, omelettes, purées, 

salades, sauces, …) 

BON APPETIT ! 

 : Pêche 
responsable 

 : Œufs 
fermiers 

 : Appellation 
d’Origine 
Protégée 

 : Agriculture 
Biologique 

: Label Rouge 

 : Bleu Blanc 
Cœur 

 : Indication 
Géographique 

Protégée 

: Haute Valeur 
Environnementale 

FÉRIÉ 
 

 

REPAS VÉGÉTARIEN 
 

Salade grecque à la menthe 
(tomate-féta-olives) 

Omelette  au fromage 

Petits pois  

Tarte  aux fruits maison 

PAIN  

Salade Iceberg Mimolette-croûtons à l’ail 

Cassolette de poisson  safrané 

Boulgour  vermicelles grillés 
Salade de fruits  

Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10 

RENTRÉE SCOLAIRE 
REPAS VÉGÉTARIEN 

Pastèque 
Égréné végétal Sauce tomate 

Riz Basmati 

Concombres sauce au yaourt FÉRIÉ 
 

 

ASCENSION   
 

   

PONT DE L’ASCENSION 
 

   

Chanteneige 

 (enfants) 
Saint Paulin  

(adultes) 

Boulettes 

d’agneau  au 
jus (enfants) 

Paupiettes de 

veau  sauce 
champignons 

(adultes) 

Beignet aux pommes 

Tagliatelles 
Panna Cotta maison + biscuit 

PAIN LOU PAN  

Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 

Salade de pois chiches  
/ Cébettes (séniors) 

Cordon Bleu 

Gratin de courgettes  

Fruit de saison  + madeleine 

Carottes  rondelle au cumin 
Blanquette de veau à l’ancienne 

Riz blanc 
Tomme Noire 

Crumble abricot maison 

PAIN LOU PAN  

REPAS VÉGÉTARIEN 
Rémoulade fayonnaise 

Tajine de légumes  et boulgour  

Salade verte  
(enfants) 

Pâté de campagne 
(adultes) 

Salade  de pommes de terre 
(tomates-thon-œufs-olives noires) 

Mini Babybel 
roulé (enfants) 

Mini St Albray 
(adultes) 

Gardianne de taureau  
Polenta 

P’tit colin  sauce 
citron (enfants) 

Pavé de saumon 
sauce citron (adultes) 

Bavarois aux poires maison 

Smoothie mangue 
maison (enfants) 

Fromage de chèvre 
de Septèmes 

Tiramisu  maison 
(adultes) 

Epinards  sautés crémés  

Fruit de saison  + biscuit 

PAIN  

Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 

FÉRIÉ 

 

REPAS VÉGÉTARIEN 

Panier maraicher  

Raviolis aux légumes du soleil  

sauce tomate + râpé  ou parmesan 

Fruit de saison  

PAIN LOU PAN  

Salade composée   
(tomate-haricots verts-maïs-olives) 

Concombres  à la menthe 

Sauté d’agneau à l’orientale 
Purée de pommes de terre et patates 

douces 

Yaourt aux fruits mixés  

PAIN  

Pizza mozzarella-pesto maison 

Poisson  à 
l’armoricaine 

(enfants) 

Encornets farcis 
à l’armoricaine 

(adultes) 

Filet de poisson pané 

 citron (enfants) 

Calamars à la 
romaine citron 

(adultes) 

Riz créole 

Flan  coco-chocolat maison 

Poêlée de légumes grillés 

Haricosette maison (h. rouges/noisette) 

Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 31 

Betteraves en lanières  

 

Salade pastèque -tomate -féta 

Gigot d’agneau  

Flageolets  

Tarte aux fruits maison 

PAIN LOU PAN  

Taboulé (enfants) 
Salade de 

museau (adultes) 

REPAS VÉGÉTARIEN 
Tarte  à l’oignon maison 

Echeleurs sautés à la tomate 
Riz pilaf  Salade verte  

Fish  and Chips 
Pommes campagnardes 

Crème aux œufs  maison 

Pilon de 
poulet rôti 

(enfants) 

Cuisse de poulet 

rôtie  (adultes) 
Filet de poisson  aneth-estragon 

Courgettes sautées   

Brousse de Septèmes  
Fraise Chantilly + biscuit 

Petit Suisse au 
chocolat (enfants) 

Mousse aux 
marrons (adultes) 

Penne Rigate basilic + râpé ou 

parmesan 
Fruit de saison  

PAIN  
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