Mairie de Septémes-les-Vallons - Service Education

MENUS DU MOIS DE DECEMBRE 2024

Lundi 2

Mardi 3

Mercredi 4

Jeudi 5

Vendredi 6

REPAS PROPOSE PAR LA
CLASSE DE CE2 A F. CESARI

Salade verte ' Mimolette
Couscous
(boulettes d’agneau)

Fruit de saison E

REPAS DE NOEL DU PERSONNEL

REPAS PROPOSE PAR LA CLASSE
DE CE2 A F. CESARI

Haricots verts & vinaigrette
Cordon Bleu
Pommes Dauphines
Sundae vanille-caramel
PAIN LOU PAN “#

REPAS PROPOSE PAR LA CLASSE
DE CE2 A F. CESARI

Taboulé maison
Steak haché au jus
Petits pois B aux oignons
Panna Cotta maison + coulis de fraise

REPAS PROPOSE PAR LA CLASSE
DE CE2 A F. CESARI

REPAS VEGETARIE_N

-
Salade @ Caesar @
(Salade + copeaux de parmesan)

“ni A D k2
Epinards ala créme et ceufs durs ==’

Muffin au chocolat
PAIN &

REPAS PROPOSE PAR LA
CLASSE DE CE2 A F. CESARI

Betteraves en salade &
Pates aux saumons
Emmenthal

Fruit de saison Ei

Lundi 9

Mardi 10

Mercredi 11

Jeudi 12

Vendredi 13

REPAS PROPOSE PAR LA
CLASSE DE CM 2 B F. CESARI

REPAS DE NOEL DES SENIORS

REPAS PROPOSE PAR LA CLASSE
DE CM 2 B F. CESARI

REPAS VEGETARIEN

Soupe de pates maison

Nuggets de poisson

Carottes persillées £

REPAS DE NOEL DES SENIORS

REPAS PROPOSE PAR LA CLASSE
DE CM 2 B F. CESARI

Pois chiches ' ala marocaine

Soupe de légumes ‘& maison
Aiguillettes de colin d’Alaska &

CLASSE DE CM 2 B F. CESARI

Betteraves laniére &
Boulettes de beeuf & au curry
Riz blanc
Liégeois chocolat

DE CE2 B F. CESARI

Salade verte #
Poisson pané & )
Purée de pommes de terre “#
maison
Cookie + verre de lait
PAIN LOU PAN ‘&'

Soupe de potimarron ‘# maison
Raviolis B aux légumes du soleil g,
répé@

Petit Suisse sucré
Fruit de saison @

(salade iceberg/ceufs/tomate cerise)
Sauté de poulet sauce Supréme
Pommes Dauphines
Dessert de Noél

Clémentines de Corse =&
PAIN &

Carot.t.es rapées & Feuilleté au fromage Mimolette a croquer Escglope de dinde viennoise citron

Ch_|I| con carne Pates bolognaise végétale Compote & boire + biscuit (enfants) Haricots veng %ux oignons Epinards B en gratin ]

iande hachc® B Mini Babybel &1 Compote + biscuit (adultes) Kiri = - Chouquette
Yaourt aux fruits = Banane Clémentines de Corse &

PAIN LOU PAN “#' pAIN B
Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20
REPAS PROPOSE PAR LA CLASSE . REPAS DE NOEL DES ENFANTS .
REPAS PROPOSE PAR LA REPAS VEGETARIEN Noal T REPAS PROPOSE PAR LA
» CLASSE DE CE2 B F. CESARI

Soupe de poissons/pates
P’tit colin & a la tomate
Petits pois ‘&
Chanteneige
Fruit de saison

Lundi 23

Mardi 24

Mercredi 25

Jeudi 26

Vendredi 27

VACANCES SCOLAIRES
Endives en salade
saucisse @ aux lentilles
Emmenthal@ﬁi
Compote “#

REPAS VEGETARIEN

Betteraves iubes i vinaigrette
< . .
Omelette == poivrons-oignons
Riz aux petits légumes + rapé
Fruit de saison EEE
PAIN LOU PAN “#

FERIE

Salade verte &
Lasagnes saumon / épinards
Flan vanille caramel &

Lundi 30

Mardi 31

REPAS VEGETARIEN
Soupe de pois cassés maison
Steak végétal sauce tomates
Haricots beurre persillés “#
Tomme Noire
Fruit de saison E

Salade verte
Emincé de poulet roti sauce crémée
citron
Pommes noisette
Mousse au chocolat
PAIN LOU PAN “#'

#: Péche responsable
¥ 1 CEufs fermiers
-
1 Appellation d'Origine Protégée
“2; Label Rouge
£ Agriculture Biologique
= : Bleu Blanc Coeur
: Indication Géographique Protégée
% : Haute Valeur Environnementale

® g

Crudité
Cuidité
Viande / Poisson / CEufs
Féculent
Produit laitier

Menus validés sous réserve
d'approvisionnements.

De nombreux plats sont faits
"Maison" (soupes, gratins,
omelettes, purées, salades,

sauces, ...) BON APPETIT !



https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwixu42vieniAhU-BGMBHeJaC88QjRx6BAgBEAU&url=https://fr.wikipedia.org/wiki/Label_Agriculture_biologique&psig=AOvVaw1zRlqEr-jT86j39Kdg8-MN&ust=1560605150333079
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwixu42vieniAhU-BGMBHeJaC88QjRx6BAgBEAU&url=https://fr.wikipedia.org/wiki/Label_Agriculture_biologique&psig=AOvVaw1zRlqEr-jT86j39Kdg8-MN&ust=1560605150333079
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwixu42vieniAhU-BGMBHeJaC88QjRx6BAgBEAU&url=https://fr.wikipedia.org/wiki/Label_Agriculture_biologique&psig=AOvVaw1zRlqEr-jT86j39Kdg8-MN&ust=1560605150333079
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwixu42vieniAhU-BGMBHeJaC88QjRx6BAgBEAU&url=https://fr.wikipedia.org/wiki/Label_Agriculture_biologique&psig=AOvVaw1zRlqEr-jT86j39Kdg8-MN&ust=1560605150333079
https://www.google.fr/url?sa=i&url=https://www.lsa-conso.fr/un-nouveau-logo-pour-les-produits-aop,92378&psig=AOvVaw0YjExgkXANVt8corytagwW&ust=1608822200135000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLCXh46v5O0CFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwixu42vieniAhU-BGMBHeJaC88QjRx6BAgBEAU&url=https://fr.wikipedia.org/wiki/Label_Agriculture_biologique&psig=AOvVaw1zRlqEr-jT86j39Kdg8-MN&ust=1560605150333079
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwixu42vieniAhU-BGMBHeJaC88QjRx6BAgBEAU&url=https://fr.wikipedia.org/wiki/Label_Agriculture_biologique&psig=AOvVaw1zRlqEr-jT86j39Kdg8-MN&ust=1560605150333079
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwixu42vieniAhU-BGMBHeJaC88QjRx6BAgBEAU&url=https://fr.wikipedia.org/wiki/Label_Agriculture_biologique&psig=AOvVaw1zRlqEr-jT86j39Kdg8-MN&ust=1560605150333079
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwixu42vieniAhU-BGMBHeJaC88QjRx6BAgBEAU&url=https://fr.wikipedia.org/wiki/Label_Agriculture_biologique&psig=AOvVaw1zRlqEr-jT86j39Kdg8-MN&ust=1560605150333079
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwixu42vieniAhU-BGMBHeJaC88QjRx6BAgBEAU&url=https://fr.wikipedia.org/wiki/Label_Agriculture_biologique&psig=AOvVaw1zRlqEr-jT86j39Kdg8-MN&ust=1560605150333079
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwixu42vieniAhU-BGMBHeJaC88QjRx6BAgBEAU&url=https://fr.wikipedia.org/wiki/Label_Agriculture_biologique&psig=AOvVaw1zRlqEr-jT86j39Kdg8-MN&ust=1560605150333079
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwixu42vieniAhU-BGMBHeJaC88QjRx6BAgBEAU&url=https://fr.wikipedia.org/wiki/Label_Agriculture_biologique&psig=AOvVaw1zRlqEr-jT86j39Kdg8-MN&ust=1560605150333079
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwixu42vieniAhU-BGMBHeJaC88QjRx6BAgBEAU&url=https://fr.wikipedia.org/wiki/Label_Agriculture_biologique&psig=AOvVaw1zRlqEr-jT86j39Kdg8-MN&ust=1560605150333079
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwixu42vieniAhU-BGMBHeJaC88QjRx6BAgBEAU&url=https://fr.wikipedia.org/wiki/Label_Agriculture_biologique&psig=AOvVaw1zRlqEr-jT86j39Kdg8-MN&ust=1560605150333079
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwixu42vieniAhU-BGMBHeJaC88QjRx6BAgBEAU&url=https://fr.wikipedia.org/wiki/Label_Agriculture_biologique&psig=AOvVaw1zRlqEr-jT86j39Kdg8-MN&ust=1560605150333079
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwixu42vieniAhU-BGMBHeJaC88QjRx6BAgBEAU&url=https://fr.wikipedia.org/wiki/Label_Agriculture_biologique&psig=AOvVaw1zRlqEr-jT86j39Kdg8-MN&ust=1560605150333079
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwixu42vieniAhU-BGMBHeJaC88QjRx6BAgBEAU&url=https://fr.wikipedia.org/wiki/Label_Agriculture_biologique&psig=AOvVaw1zRlqEr-jT86j39Kdg8-MN&ust=1560605150333079
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwixu42vieniAhU-BGMBHeJaC88QjRx6BAgBEAU&url=https://fr.wikipedia.org/wiki/Label_Agriculture_biologique&psig=AOvVaw1zRlqEr-jT86j39Kdg8-MN&ust=1560605150333079
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwixu42vieniAhU-BGMBHeJaC88QjRx6BAgBEAU&url=https://fr.wikipedia.org/wiki/Label_Agriculture_biologique&psig=AOvVaw1zRlqEr-jT86j39Kdg8-MN&ust=1560605150333079
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwixu42vieniAhU-BGMBHeJaC88QjRx6BAgBEAU&url=https://fr.wikipedia.org/wiki/Label_Agriculture_biologique&psig=AOvVaw1zRlqEr-jT86j39Kdg8-MN&ust=1560605150333079
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwixu42vieniAhU-BGMBHeJaC88QjRx6BAgBEAU&url=https://fr.wikipedia.org/wiki/Label_Agriculture_biologique&psig=AOvVaw1zRlqEr-jT86j39Kdg8-MN&ust=1560605150333079
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwixu42vieniAhU-BGMBHeJaC88QjRx6BAgBEAU&url=https://fr.wikipedia.org/wiki/Label_Agriculture_biologique&psig=AOvVaw1zRlqEr-jT86j39Kdg8-MN&ust=1560605150333079
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwixu42vieniAhU-BGMBHeJaC88QjRx6BAgBEAU&url=https://fr.wikipedia.org/wiki/Label_Agriculture_biologique&psig=AOvVaw1zRlqEr-jT86j39Kdg8-MN&ust=1560605150333079
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwixu42vieniAhU-BGMBHeJaC88QjRx6BAgBEAU&url=https://fr.wikipedia.org/wiki/Label_Agriculture_biologique&psig=AOvVaw1zRlqEr-jT86j39Kdg8-MN&ust=1560605150333079
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwixu42vieniAhU-BGMBHeJaC88QjRx6BAgBEAU&url=https://fr.wikipedia.org/wiki/Label_Agriculture_biologique&psig=AOvVaw1zRlqEr-jT86j39Kdg8-MN&ust=1560605150333079
https://www.google.fr/url?sa=i&url=https://www.lsa-conso.fr/un-nouveau-logo-pour-les-produits-aop,92378&psig=AOvVaw0YjExgkXANVt8corytagwW&ust=1608822200135000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLCXh46v5O0CFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwixu42vieniAhU-BGMBHeJaC88QjRx6BAgBEAU&url=https://fr.wikipedia.org/wiki/Label_Agriculture_biologique&psig=AOvVaw1zRlqEr-jT86j39Kdg8-MN&ust=1560605150333079
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwixu42vieniAhU-BGMBHeJaC88QjRx6BAgBEAU&url=https://fr.wikipedia.org/wiki/Label_Agriculture_biologique&psig=AOvVaw1zRlqEr-jT86j39Kdg8-MN&ust=1560605150333079

