
Mairie de Septèmes-les-Vallons – Service Education 

MENUS DU MOIS DE DÉCEMBRE 2024 
 

Lundi 2 Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi 5 Vendredi 6 

REPAS PROPOSÉ PAR LA 
CLASSE DE CE2 A F. CÉSARI 

 

Salade verte Mimolette 
Couscous 

(boulettes d’agneau) 

Fruit de saison  

REPAS DE NOÊL DU PERSONNEL 
 

REPAS PROPOSÉ PAR LA CLASSE 
DE CE2 A F. CÉSARI 

 

Haricots verts  vinaigrette 
Cordon Bleu  

Pommes Dauphines 
Sundae vanille-caramel 

PAIN LOU PAN  

REPAS PROPOSÉ PAR LA CLASSE 
DE CE2 A F. CÉSARI 

 
Taboulé maison 

Steak haché au jus 

Petits pois  aux oignons 
Panna Cotta maison + coulis de fraise 

REPAS PROPOSÉ PAR LA CLASSE 
DE CE2 A F. CÉSARI 

 

REPAS VÉGÉTARIEN 

Salade  Caesar  
(Salade + copeaux de parmesan) 

Épinards à la crème et œufs durs  
Muffin au chocolat 

PAIN  

REPAS PROPOSÉ PAR LA 
CLASSE DE CE2 A F. CÉSARI 

 

Betteraves en salade  
Pâtes aux saumons 

Emmenthal 

Fruit de saison  

Lundi 9 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13 

 REPAS DE NOÊL DES SÉNIORS 
 

REPAS PROPOSÉ PAR LA CLASSE 
DE CM 2 B F. CÉSARI 

 

REPAS VÉGÉTARIEN 
 

Feuilleté au fromage 
Pâtes bolognaise végétale 

Mini Babybel  
Banane 

PAIN LOU PAN  

Soupe de pâtes maison 

Nuggets de poisson  citron 

Carottes persillées  
Mimolette à croquer 

Compote à boire + biscuit (enfants) 
Compote + biscuit (adultes) 

REPAS DE NOÊL DES SÉNIORS 
 

REPAS PROPOSÉ PAR LA CLASSE 
DE CM 2 B F. CÉSARI 

 

Pois chiches à la marocaine 
Escalope de dinde viennoise 
Haricots verts aux oignons 

Kiri  

Clémentines de Corse  

PAIN  

 

REPAS PROPOSÉ PAR LA 
CLASSE DE CM 2 B F. CÉSARI 

 

Carottes râpées  
Chili con carne 
(viande hachée) 

Yaourt aux fruits  

Soupe de légumes maison 

Aiguillettes de colin d’Alaska 
citron 

Epinards  en gratin  
Chouquette 

Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20 

REPAS PROPOSÉ PAR LA 
CLASSE DE CM 2 B F. CÉSARI 

 

Betteraves lanière  

Boulettes de bœuf  au curry 
Riz blanc  

Liégeois chocolat 

REPAS PROPOSÉ PAR LA CLASSE 
DE CE2 B F. CÉSARI 

 

Salade verte  

Poisson pané  

Purée de pommes de terre  
maison 

Cookie + verre de lait 

PAIN LOU PAN  

REPAS VÉGÉTARIEN 
 

Soupe de potimarron maison 

Raviolis  aux légumes du soleil  + 

râpé  
Petit Suisse sucré 

Fruit de saison  

REPAS DE NOÊL DES ENFANTS 

Salade de Noël  
(salade iceberg/œufs/tomate cerise) 

Sauté de poulet sauce Suprême 
Pommes Dauphines 

Dessert de Noël 

Clémentines de Corse  

PAIN  

REPAS PROPOSÉ PAR LA 
CLASSE DE CE2 B F. CÉSARI 

Soupe de poissons/pâtes 

P’tit colin à la tomate 

Petits pois  
Chanteneige 

Fruit de saison  

Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27 

VACANCES SCOLAIRES 
Endives en salade 

Saucisse aux lentilles 

Emmenthal  

Compote  

REPAS VÉGÉTARIEN 
 

Betteraves cubes  vinaigrette 

Omelette  poivrons-oignons 
Riz aux petits légumes + râpé 

Fruit de saison  

PAIN LOU PAN  
       FÉRIÉ      FÉRIÉ 

Salade verte  
Lasagnes saumon / épinards  

Flan vanille caramel  

Lundi 30 Mardi 31 : Pêche responsable 
 : Œufs fermiers                                                

 : Appellation d’Origine Protégée 

: Label Rouge 

: Agriculture Biologique 

 : Bleu Blanc Cœur 

 : Indication Géographique Protégée 

: Haute Valeur Environnementale 

Crudité 
Cuidité 

Viande / Poisson / Œufs 
Féculent 

Produit laitier 

Menus validés sous réserve 
d'approvisionnements. 

De nombreux plats sont faits 
"Maison" (soupes, gratins, 
omelettes, purées, salades, 

sauces, …)          BON APPETIT ! 

REPAS VÉGÉTARIEN 
 

Soupe de pois cassés maison 
Steak végétal sauce tomates 

Haricots beurre persillés  
Tomme Noire 

Fruit de saison  

Salade verte  
Emincé de poulet rôti sauce crémée 

citron 
Pommes noisette 

Mousse au chocolat 

PAIN LOU PAN  
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