Mairie de Septemes-les-Vallons - Service Education

MENUS DE FEVRIER 2025

2: Péche responsable "y < ; .
Crudité — Cuidité . . ® . . . . Menus validés sous réserve d’approvisionnements
Protéines (animales ou *: Gufs fermiers 5/3 L GO mD B T De nombreux plats proposés sont faits « Maison » (soupes,
végétales) : Agriculture Biologique  *': Label Rouge gratins, omelettes, purées, salades, sauces ...)
Féculent « : Bleu Blanc Coeur ® : Indication Géographique Protégée
Produit laitier . . BON APPETIT !
# 1 Haute Valeur Environnementale
Lundi 3 Mardi 4 Mercredi 5 Jeudi 6 Vendredi 7
< Soupe de légumes H Boursin | ; Soupe de poisson / pates /
M CHANDELEUR maison salade deriz . crodtons
. ; 4 . Salade verte ¥ Mimolette rapée Aiguillettes de N
. . Saucisse de Poisson pané | Filet de saumon e . Calamars ala
REPAS VEGETARIEN ngﬁlsse de Morteau ® & citron sauce citron Couscous & porZgon romaine citron
Crépe eLn menthal volallle (enfants) (adultes) (enfants) (adultes) (viande et [égumes) pane(fntz;tron (adultes)
B . . i .
Omelette == ail et persil Gratin Daushinoi Cake =" pomme-cannelle maison
GrAatin de brocolis rf:‘ m‘t daup |r.10|s 7 Epinards Phéchamel PAIN i Gratin de cotes de blettes
Crépe sauce chocolat rult des saison g Feuilleté aux pommes maison Fruit des saison M
PAIN LOU PAN =
Lundi 10 Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14
£ Carottes répées Endives en . i
VACANCES SCOLAIRES HIVER REPAS \(EGETAI;BIEN _ . p e Créme Dubarry B maison Salade verte
Soup();e de phqtlrparrotn/ mtalson Tartiflette © / Tartiflette @ (chou-fleur/pommes de terre/créme) Cassolette de poisson ¢
- - nocchis tomate/pesto = artiflette = oti i S
Salade de pois chiches Tomme NoireIo lardons de lardons fumés e e A Coeur de blé =
Cordon bleu de volaille - . _ volaille Penn_e Regatt_a + raﬂge
Haricots verts s%utés . Flan == patissier maison Compote 4 Poire Belle Fruit des s%son Yaourt & boire | Entremets aux
Fromage blanc vanille ® + biscuit PAIN LOU PAN & boire M enfants) | Héléne (adutes) PAIN' (enfants) fruits (adultes)
Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21
Betteraves laniere © mimosa %
Tajine de poisson L e A . REPAS VEGETARIEN Soupe de légumes ‘£ maison Tarte T 5 Poignon maison
Semoule M Soupe d epll?a_ll'ds ~~ [croGtons a Panier maraicher ™ N _
ai ,malsonm _ Riz pilaf Steak haché Cote de porc #® | Filet de poisson @ sauce citron
_ . - Boulettes d_agne:au, au jus Carottes a la creme pizzaiolo (enfants) | pizzaiolo (adultes) Brocolis sautés alacreme
Verre de lait + Créme bralée + Tortis +rape Mini Babybel Boulgourivermicelles grillés Rondelé nature
biscuit (enfants) biscuit (adultes) Crumble aux fruits n_]j“son Fruit de saison @ Mimolette a croquer Muffin aux pépites de chocolat
PAIN LOU PAN % Fruit de saison @ PAIN M
Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28
RENTREE SCOLAIRE Salade de haricot ; Carottes rapées / célsri rapé c N . )
Feuilleté au fromage alade de haricots verts mayonnaise REPAS VEGETARIEN rogue-Monsieur maison
. . R . B o Soupe de pates maison . .
Pilon de poulet ) Cuisse de poulet Sa;utg gl?vveiau pTrrcl)E)/isngall?e F;m Colin .“a'u I’a;rz;:saeilne CEufs durs =" Florentine PgoCn Pane | Tielle Setoise
oti oti eurre persillé = ;
roti (enfants) rotie (adultes) (enfants) (adultes) (enfaF:lts) (adultes) (épinards) (enfants) (adultes)
Pommes de terre ¥ vapeur . @ chhe Qui Rit
Gratin de chou-fleur ‘& Six de Savoie Coeur de blé m pilaf Clafoutis = a la poire maison Salsifis sautés ail et persil
Fruit de saison Fruit de saison M Yaourt nature ! + sucre pAN i Chocolat Liégeois
S Compote pomme-vanille
PAIN LOU PAN
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