Mairie de Septémes-les-Vallons - Service Education

MENUS DU MOIS D'AOUT 2025

Menus validés sous réserve
d'approvisionnements.

©: Pache responsable

: Agriculture Biologique

Vendredi 1°"

De "°mbrfl\‘:lx B . CEufe f 23 Cuidité Salade de haricots verts
aison =/ : CEufs fermiers ~ :Label Rouge Viande / Poisson / CEufs Blan :
- - quette de poisson &
(Soupes, gratins, omelettes, @ : Appellation d’Origine Protégée ® : Indication d’Origine Protégée Féculent Penne Rigate + rapé
purées, salades, sauces, ...) = e T
: Haute Valeur Environnementale @ : Bleu Blanc Cceur Produit laitier
BON APPETIT !
Lundi 4 Mardi 5 Mercredi 6 Jeudi 7 Vendredi 8
REPAS VEGETARIEN Paté de campagne &
Filet de poisson & <& : cornichons Betteraves laniére ¢
% . & 2 g . & ; . .
sauce blanche au miel Quiche = a 'oignon maison lolives/thon/ceufs = Cordon Bleu Lapin ®® a1a Waterzoi de poisson &

Pané tomate mozzarella oti i f;
Riz aux poivrons Courgettes sautées Réti de ;e::n sause chﬁ_r:plgnons (enfants) moutarde (adultes) Boulgour
Mimolette a croquer + biscuit ov,\ es Dauphine Tortis B9 beurre Rondelé nature
Clafoutis ™=/ aux abricots maison Glace
PAIN LOU PAN PAIN
Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15
. et sa
: de pates ¢ REPAS VEGETARIEN chiffonnade de jambon
Salade de lentilles e pates (enfants) i)

Emincé de poulet roti

(Y
Omelette T=/ aux pommes de terre

Salade de haricots

Sl
Ccru == (adultes)

crémée Poélée de légumes grillés rouges/mais/
Ratatouille Fromage . 2 . Tajine de poisson®
Fromade Haricots verts plats > ala tomate
g Riz 1 aux vermicelles + rapé Semoule * .
PAIN LOU PAN Tarte aux pommes maison Panna Cotta :’rAulllt\JS rouges maison o
FERIE
Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22
REPAS VEGETARIEN 3 la grecque
Pois chiches Caillette aux herbes cornichons &, . . -
Tielle 4 la sétoise Lasagnes d’aubergines Cake = courgettes/chévre maison Pizza au fromage maison (féta )
(viande hachée) Cuisse de poulet L Y Darne de thon sauce tomate
Tomates provencgales ‘& : CEufs durs ™= iquante

proveng . Fromage Ratatouille - ; piq .

Fromage de chévre de Septémes ' Epinards " en gratin Riz safrané
9 P Rondelé nature Fromage
PAIN LOU PAN Grillé a I'abricot _ Fromage 5
S Créme briilée maison
Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29
REPAS VEGETARIEN
Betteraves laniére & Cassolette de fruits de mer Salade de Soupe pistou &

Colombo de poulet %
Tagliatelles
Fromage

Cceur de blé ¢
Fromage
Feuilleté aux pommes maison

PAIN LOU PAN

(féta / olives /

Curry de pois chiches '
Riz beurre
Fromage

&, .
Baba =" au rhum maison

Boudin aux oignons
Purée de pommes de terre
Brousse © de Septémes

PAIN

Saumon sauce
Boulgour a I'arménienne
Fromage
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