
Mairie de Septèmes-les-Vallons – Service Education 

MENUS DU MOIS D’AOÛT 2025  
 

Menus validés sous réserve 
d'approvisionnements. 

De nombreux plats sont faits 
"Maison" 

(Soupes, gratins, omelettes, 
purées, salades, sauces, …) 

 

BON APPETIT ! 

: Pêche responsable                                   : Agriculture Biologique 

 : Œufs fermiers                                         : Label Rouge 

 : Appellation d’Origine Protégée              : Indication d’Origine Protégée 

: Haute Valeur Environnementale         : Bleu Blanc Cœur 

Crudité 
Cuidité 

Viande / Poisson / Œufs 
Féculent 

Produit laitier 

Vendredi 1er 

Salade de haricots verts 

Blanquette de poisson  
Penne Rigate + râpé 
Fruit de saison  

Lundi 4 Mardi 5  Mercredi 6 Jeudi 7 Vendredi 8 

Pastèque 

Filet de poisson  
sauce blanche au miel 

Riz aux poivrons 
Mimolette à croquer 
Fruit de saison  

REPAS VÉGÉTARIEN 
 

Quiche  à l’oignon maison 
Pané tomate mozzarella 

Courgettes sautées au pesto 
Sorbet  + biscuit  

PAIN LOU PAN  

Salade de tomates  

/olives/thon/œufs  
Rôti de veau sauce champignons 

Pommes Dauphine 

Clafoutis  aux abricots maison 

Salade verte 

  
 Cordon Bleu 

(enfants)  

Pâté de campagne  
        cornichons  

Lapin  à la 
moutarde (adultes) 

Betteraves lanière  

Waterzoï de poisson  
Boulgour 

Rondelé nature  
Fruit de saison  

Tortis  beurre  
Glace 

PAIN  

Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15 

Salade de lentilles  
Emincé de poulet rôti  

sauce pesto crémée  
Ratatouille 
Fromage 

Fruit de saison  

Salade de pâtes  

Omelette  aux pommes de terre 
Poêlée de légumes grillés 

Fromage  
Sorbet  

PAIN LOU PAN  

REPAS VÉGÉTARIEN 
 

Salade de haricots 
rouges/maïs/tomates/poivrons 

Haricots verts plats à la tomate 
Riz  aux vermicelles + râpé  

Tarte aux pommes maison 

Melon  
(enfants)  

Melon  et sa 
chiffonnade de jambon 

cru  (adultes) 

 

 
 

FÉRIÉ 

Tajine de poisson  

Semoule  
Panna Cotta fruits rouges maison 

PAIN  

Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21  Vendredi 22 

Pois chiches à la marocaine 
Tielle à la sétoise 

Tomates provençales  
Fromage de chèvre de Septèmes 

Fruit de saison  

Caillette aux herbes cornichons 
Lasagnes d’aubergines 

(viande hachée) 
Fromage 

Fruit de saison  

PAIN LOU PAN  

Cake  courgettes/chèvre maison 

Cuisse de poulet  
Ratatouille 

Rondelé nature  
Grillé à l’abricot 

REPAS VÉGÉTARIEN 
 

Pizza au fromage maison 

Œufs durs  
Epinards  en gratin 

Fromage  
Citron givré 

PAIN  

Concombre   à la grecque  
(féta / menthe) 

Darne de thon sauce tomate 
piquante 

Riz safrané 
Fromage  

Crème brûlée maison 

Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29 

Betteraves lanière  

Colombo de poulet  
Tagliatelles 

Fromage 
Fruit de saison  

Pastèque  
Cassolette de fruits de mer 

Cœur de blé  
Fromage  

Feuilleté aux pommes maison 

PAIN LOU PAN  

REPAS VÉGÉTARIEN 
Salade de tomates  
(féta / olives / menthe) 

Curry de pois chiches  
Riz beurre 

Fromage  

Baba  au rhum maison 

Salade verte  
Boudin aux oignons 

Purée de pommes de terre 

Brousse  de Septèmes 
Fruit de saison  

PAIN  

Soupe au pistou  
Saumon sauce citron 

Boulgour à l’arménienne 
Fromage  

Sorbet  fraise 
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