Mairie de Septemes-les-Vallons — Service Education
MENUS DU MOIS DE NOVEMBRE 2025

Lundi 3 Mardi 4 Mercredi 5 Jeudi 6 Vendredi 7
Pizza blanche 3 fromages
. HAFLOWEEN Betteraves laniére ‘= . _Mmaison
RENTREE SCOLAIRE REPAS ' Sauté d & Filet de hoki Filet de truite
VEGETARIEN . aute d'agneau == au curry huile d’olives / |  ail & persil
Salad? —composes, Semoule = citron (enfants) (seniors)
(cceurs de palmier/mais/tomate “*' /olives)
( Pote;ge de la sorcié’re' ) Nuggets de poisson B
& SO GO RS EEuES Courgettes sautées ail & persil
Salade verte Salade de CEufs durs % sauce horreur Pommes campagnardes Camembert 9 P
mozzarella . A Samos (enfants) -
fants) museau (seniors) . (‘sauce urore) Chanteneige (seniors)
(en Gratin a la Shrek (épinards) ge
Mimolette a croquer Tarte aux pommes maison
Sauté de pouleté&’ sauce cocolcitron Donut Party Fondant a la Liégeois Liégeois café
Riz Monster chataigne Fruit de saison chocolat (gséniors)
Fruit de saison (enfants) (séniors) (enfants)
Lundi 10 Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14
Créme DUBARRY maison Panier maraicher
(chou-fleur g:ré_me 4 lani REPAS VEGETARIEN Carottes rapées ® au cumin
Pilon de poulet uisse de tap('j" Salade d’endi dés d’ thal Knack de volaille Saucisse de
réti (enfants) sauce moutarde alade d encives des @ emmentha (enfants) Toulouse (seniors) Couscous de poisson
(seniors) Quenelles sauce Nantua
Poélée de légumes grillés (créme / bisque de homard) .
Muffin aux Paris-B Riz + rapé Lentilles ® au jus Panr‘;? Cotta a la fleur
pépites de aris-Brest Fruit de saison & Fruit de saison oranger maison
(seniors)
chocolat (enfants)
Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21
Paté de volaille P . .
Aiguillettes de Mini caillette aux REPAS VEGETARIEN Sal . Soupe de p0|§son~coqu[||ettes
. - herbes alade verte ® (enfants) / rouille ' -crolitons
Haricots verts # en salade poulet sauce . ; A N
Cote de porc & o Paélla (seniors)
blanche h tie Pois chiches en salade Poisson pané B citron
Raviolis de beeuf sauce Icornichons saucisznii';:)u lere Omelette ** aux herbes Gratin dz brocolis &
créme/champignons + rapé (enfants) Haricots beurre persillés _ Rondelé nature a
Tomme Noire Babybel (enfants) | Roquefort & (seniors)
Fruit de saison Purée de pommes de terre '® maison Crumble aux fruits maison Compote a Tiramis
Cake %~ poire/chocolat maison Fruit de saison boire + biscuit . u
maison (seniors)
(enfants)
Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28
REPAS VEGETARIEN Carottes rapées & REgAS A'\(’j'ER'CA'N DE THA"'I‘(SG'V'NG
sleri rapé vinai ' - - & oupe de potimarron iri
Céleri repe vinaigrette Salade verte ¥ Mimolette Pitit COIm, a l'escabeche P P &
Boulettes lentilles sauce tomate (tomates, échalote, vinaigre) Sauté de dinde # aux champignons Betteraves cubes &
Boulgour/vermicelles grillés Kok d - Coeur de blé = Pommes Dauphine Thon tomato-crémeé
nack de volaille . ~
R X : Cassoulet Vache qui Rit Fourme d’Ambert . . Tagliatelles + rapé
Cre_me de_sser!: Créme dessert HarI.COts blancs (seniors) (en(;lants) ® (seniors) Tarte_ i Ch?co Tarte kl Ch?‘:o'at au Fruit de saison
vanille + biscuit | orange/cognac + au jus (enfants) Smarties maison lait maison
(enfants) biscuit (seniors) Créme aux ceufs ¥ sauce caramel . . (enfants) (seniors)
. Fruit de saison
maison
#: Péche responsable % : Eufs fermiers Menus validés sous réserve d'approvisionnements.
@ : Appellation d’Origine Protégée : Agriculture Biologique i Cuidité De nombreux plats sont faits "Maison"
2. Label R  : Haute Val Envi tal Viande / Poisson / CEufs (Soupes, gratins, omelettes, purées, salades, sauces, ...)
il abel Rouge % 1 Hau ehﬂ{‘a eur Environnementale Eaenent
© : Indication Géographique Protégée = : Bleu Blanc Coeur Produit laitier BON APPETIT !
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