Mairie de Septémes-les-Vallons - Service Education

MENUS DU MOIS D'OCTOBRE 2025

Lundi Mardi Mercredi 1¢" Jeudi 2 Vendredi 3
¥ pach I .y Jambon cru %2 /
- Lzeis responsable Menus validés sous Salade verte & hiffonnade d Salade ¥ de pommes de terre
: CEufs fermiers Ay réserve chiffonnade de >
N . . . Cuidité . (enfants) salade verte & ' (tomates, ceufs, mais, olives)
: Appellation d'Origine Protégée Viande | | d"approvisionnements. Crépe au fromage e v =
: Agriculture Biologique Poi / De nombreux plats Filet de merlu ail & persil (séniors) . o
#2: Label Rouge LRIk sont faits "Maison" Courgettes sautées P’tit Colin & Darne de
& ’(Eufs (Soupes, gratins, Paélla sauce citron saumon
= : Bleu Blanc Coaur Féculent . . (enfants) (séniors)
© : Indication Géographique i G, [, Ror:dele nature Salsifis sautés persillés
:1nd Produit salades, sauces, ...) . . Cake * 3 la poire maison N
Protegee laitier BON APPETIT ! Kiri (enfants) Comté & (séniors) Créme dessert chocolat +
% 1 Haute Valeur Environnementale : Fruit de saison biscuit
Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeydi’g Vendredi 10
. Paté de REPAS VEGETARIEN
Coeurs deI pcz;lmler campagne & Tarte * au fromage maison _ Pizza au fromage maison
Concombre (55 a la grecque en salade i Risotto aux champignons / parmesan &
Emincé de poulet cornichons
(yaourt grec, menthe) p Téte de veau Tomate

Spaghettis a la bolognaise

(viande hachée)

sauce Supréme

(enfants) sauce ravigote

mozzarella basilic
Colombo de poisson &

Poire Belle Héléne

Poisson pané | Calamarsala

&% citron romaine citron

- (séniors) Cceur de blé = (enfants) (séniors)
+rapé + parmesan & N Panna Cotta aux fruits rouges maison (créme dessert (créme dessert Poélée de légumes grillés
Fruit de saison & Pommes de terre vapeur = Mont Blanc chocolat | Mont Blanc praliné + Babybel Port Salut
Fruit de saison + poire au sirop poire au sirop (enfants) (séniors)
(enfants)) (séniors)) Fruit de saison &
Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17
SEMAINE DU GOUT DES HEROS D’ANIMES : vos héros vous proposent leur plat préféré
Carott o Hulk Soupe verte au KIRI REPAS VEGETARIEN | Salade."ded Salade : Tortues Pizza maison
arottes rapées s P salsepareille des composée Nini
Bugs Bunny en salade Iron Man Cheese burger (enfants) L'Ane de Shrek | Tarte a1 oignon Schtroumpfs mozzarella e .NUQQS d.e
(enfants) Steak haché a I'oignon maison L One Pi Réti de gigot Rick et poisson & citron
Rosette beurre (séniors) 9 ‘m uffy One Piece d?a;n(: :lligg Morty 5 ((jenfant;.)" g
. (séniors) Het] CEufs durs %= ) ; oS de cabillau
Garfield UL & Popeye Epinard Tic & Tac Pommes noisette e itron
Amenque Potatoes pinards a’u .C (o]
Lasagnes béchamel . (séniors)
el Les Minions Donut sucré (enfants) thaéof'""e Ratatouille
H S &
Glace Kevin, Stuart et . Ec|a'r au chocolat Homer Slmpson Baba ™= aurhum 2 e!ne Tarte *>chocolat
: ok Banane Pikachu et maison (séniors) | des Neiges | 5, 15it maison
Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24
VACANCES SCOLAIRES Cr&g:g;ﬂ\ﬂlggﬁlsur Crc(}gr:be;lr\ln&r;:;aur Salade de pois chiches & REPAS VEGETARIEN Créme Dubarry £ maison
Salade de haricots verts ® maison (enfants) | maison (séniors) Pilon de poulet réti Panier maraicher (chou-fleur “/créme F5)
Poisson & au curry Blanquette de veau aux champignons Carottes persillées Raviolis 5 aux légumes du soleil sauce Filet de hoki
Gratin de pates Riz & Vaghe Qui Rit tomates + rapé + parmesan ® Pommes de terre provencgales
Fruit de saison Flan vanille/caramel Cake ¥~ au citron maison Fruit de saison & Fruit de saison &
Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 31
Betteraves laniére = Soupe de vermicelles
Aiguillettes de poisson pané citron Soupe de légumes verts maison Carottes rapées © en salade P'tit Colin © h. d’olives/citron
Pates beurre + rapé REPAS VEGETARIEN Salsifis en gratin
. Saucisse de Quiche aux légumes maison Boulettes . B . .
S Knack de volaille Montbéliard @ Omelette ** aux pommes de terre d’agneau ' sauce Palette a la diable | Babybel S?,'.[‘t Nectaire
Licgeois Cré bralé (enfants) (séniors) Petits pois / carottes moutard f (séniors) (enfants) @ (séniors)
chocolat (enfants) reme brulee P outarde (enfants)

(séniors)

Lentilles au jus &
Mimolette a croquer
Fruit de saison

Cookie + verre de lait (enfants)

Boulgour aux pignons
Boursin ail & fines herbes

Fruit de saison

Tarte *¥a la poire maison
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