Mairie de Septémes-les-Vallons - Service Education

MENUS DE JANVIER 2026

Vendredi 2

Mardi

Mercredi

Jeudi 1°"

Lundi

Crudité — Cuidité
Protéines (animales ou végétales)
Féculent
Produit laitier

BON APPETIT !

Menus validés sous réserve
d’approvisionnements

De nombreux plats proposés sont faits

« Maison » (soupes, gratins, omelettes,

purées, salades, sauces ...)

= 1 (Eufs fermiers

#: Péche responsable

~/

® . Appellation d’'Origine Protégée
#2: Label Rouge

E3: Agriculture Biologique

: Bleu Blanc Ceoeur

© : Indication Géographique Protégée
2 : Haute Valeur Environnementale

® (° 2% o

202

(&

i

MEILLEURS VOEUX

Jeudi 8

(o]

6

Velouté de poireaux
/Ipommes de terre i

Poisson pané I’a-rl;:::;rlgsaai‘ne
citron (enfants) P
(séniors)

Boulgour/vermicelles
Liégeois chocolat

Vendredi 9

Lundi 5

Mardi 6

Mercredi 7

RENTREE SCOLAIRE
Cceurs de palmier vinaigrette
Saucisse de

Knack de volaille -
Toulouse &

REPAS VEGETARIEN

Carottes rapées &
Macaronis ® sauce tomate pesto

Soupe verte maison
Waterzoi de poisson

Soupe de pates maison

Sauté de boeuf &

a la provencale

Haricots verts sautés ail et

Tarte * & 'oignon maison
P’tit Colin 8 a 'armoricaine

Cceur de blé “#'

Curry de poisson &
Pates ‘® beurre + rapé

jus (enfants)
Gratin Dauphinois #

Omelette ** aux herbes
Epinards i en gratin

Cake * poire maison

(enfants) (séniors)
. L ! + rapé ou parmesan Riz + rapé persil
_ Lentilles = ala tomate Flan ** patissier maison Fruit de saison & Rondelé nature % Fruit de saison @
Petit suisse sucré Mini Roitelet G3 des Roi
Compote a boire | Pomme au four ateau des Rois
i . s PAIN LOU PAN ‘& PAIN i
£ (enfants) malson (seniors)
Lundi 12 Mardi 13 Mercredi 14 Jeudi 15 Vendredi 16
Salade de haricots verts £ T
Macédoine de légumes vinaigrette Steak haché au | Echine de porc R YEGETARIEN. Salade verte - vinaigrette Feuilleté aux légumes maison
; ) Soupe de pois cassés maison Paélla Ry -
au Jus (seniors) Kiri B Fish’N’Chips citron

Pommes campagnardes &
Fruit de saison

Panier maraicher
Raviolis aux légumes du soleil Bl
sauce tomates &

Pates © beurre + rapé
Panna Cotta @ au coulis de fruits
exotiques maison

Tielle a la Sétoise
(seniors)

Poisson® ala
moutarde (enfants)
Pommes de terre provencgales

Boulettes d’agneau B au jus

Semoule

Fruit de saison @

- - m - - :’e‘;
Fruit de saison H4 Fruit de salson‘:;_: Frangipane % maison PAIN Zi
PAIN LOU PAN &
Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23

2 Créme Mini caillette : : B

REPAS VEGETARIEN ; B mai Salade de pois chiches B
Souge Clle 2oBt|Ima:jron I r}:lalson Betteraves laniére ™ en salade Dul?arry auc):( herbes de Poisson & a I’huile d’olives et citron

ordon Bleu de volaille rgﬁ;:nc:g ?STH?;?;)“* Poélée de légumes grillés

Samos (enfants) | Camembert B (seniors)

Mini Babybel & s de | ‘
Fruit de saison & PAIN LOU PAN Petit suisse au sugre PAIN [ Chouquettes créme
Fruit de saison &
Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 30
Salade verte & Endives en salade,

Betteraves cube Rosette beurre

ilon salade Andouillette aux
Pilon de poulet L
roti oignons
(enfants) (seniors)

Pates beurre + rapé
Fruit de saison &

Quiche % aux légumes maison

Blanquette de veau ==
Riz + rapé ou parmesan
Fruit de saison @

PAIN LOU PAN &

Salade de lentilles =
Boulettes de beeuf B au jus
Carottes Vichy ©
Mimolette
Tiramisu ** maison

REPAS VEGETARIEN
Soupe de vermicelles maison
Bouchées panées au fromage

Gratin de salsifis

Compote a
boire®™ +
biscuit £

(enfants)

PAIN £

Mousse créeme
de marron +
biscuit
(seniors)

dés de Fourme

dés d’emmenthal 0
d’Ambert @ | noix

Aioli
Poisson® , Aioli
haricots verts, Morue® , carottes,
pommes de h.verts, chou-fleur,
terre ¥ , pommes de terre ¥,

ceufs % , aioli %
maison (seniors)

mayonnaise %
maison (enfants)

Panna Cotta @
a la fleur d’oranger maison
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