Mairie de Septemes-les-Vallons - Service Education

MENUS DU MOIS DE MARS

2026

Lundi 2 Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi 5 Vendredi 6
Céleri rapé PR
REPRISE SCOLAIRE B Céleri rémoulade .
Byt Cceurs de palmier en salade
REPAS VEGETARIEN vinaigrette * (seniors) Soupe de pois cassés + croitons  l'ail S €6 P -
(enfants) Betteraves laniére

Soupe de pates alphabet maison
Quenelles sauce tomate
Epinards sautés
Mini Babybel

Hachis Parmentier ©
Fruit de saison

(4

Poisson pané B citron
Haricots verts sautés F ail et persil
Mimolette
Carotte ¥ cake maison

Pilon de poulet roti
Haricots blancs au
jus (enfants)

Tarte aux pommes 4

Cassoulet %
(seniors)

Calamars a I’larmoricaine

Riz B + rapé Ei
v

Fiadone *= maison

; ; ; PAIN LOU PAN
Fruit de saison B PAIN [
Lundi 9 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13
Soupe verte au Kiri maison Carottes rapées M Salade verte & Pizza au fromage maison
Dos de
REPAS VEGETARIEN Nuggets d'e cabillaud
i Pavé de saumon . Saucisse de Tarte a ’'oignon maison . . poisson & huile
Poéf{asr?\::itsrillj'lce sauce créme Knack de volaille Montbéliard @ Omelette 9 aux herbes Financiére de veau | o1 21 vent (seniors) (enfants) d’o|ives./citron
(enfants) citron (seniors) (enfants) (seniors) Petits pois (enfants) (seTQrs)
Gratin de brocolis £
s @ Purée de pommes de terre S o . Riz + rapé Compote a boire | _Baba * au
CQ?U" de blé = Fruit de saison & Liégeois chocolat Liégeois café Fruit de saison B + biscuit (enfants) rhum maison
Fruit de saison 24 & (enfants) (seniors) i (seniors)
PAIN LOU PAN * PAIN
Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20
Soupe de Mini caillette aux
vermicelles herbes . _
. . Salade haricots verts/mais
REPAS VEGETARIEN Cake % aux olives maison Cordon Bleu de Cuisse de lapin

Croisillon emmenthal
Boulgour/vermicelles grillés
Salsifis sautés créme/ail et persil

Fruit de saison 1

volaille (enfants) rotie (seniors)

Gratin de courges

Sauté de poulet
B

@ au thym (enfants)
Pommes de terre vapeur ©

-
Choucroute &
(seniors)

Soupe de légumes E1 maison
P’tit Colin & sauce colombo
Riz 2
Flan vanille sauce caramel maison

Créme dessert vanille &1 PAINLOU PAN Chougquette creme | Mille-feuilles % Rondelé nature %
(enfants) maison (seniors) Fruit de saison B
PAIN Fi
Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27
Betterav b _ _ REPAS VEGETARIEN Quiche ¥ au Quiche “ lorraine
eme :nf;tz;l © Brus?::rt\tiz:;?atEIll Pa"'e'.r mariltf%?r . F:;ﬁm?gﬁi?sa::si?rgn Tie:realssécigise Salade verte Soupe de potimarron B au KIRI
Aligot - (enfants) (seniors) | maison

Sauté de veau == 3 la corse
Polenta
Fromage blanc Fondant a la

(purée de pommes de terre '/
Cantal @)
Fruit de saison Ei

(4

Poélée de legumes grillés
Panna Cotta B au coulis de fruits
rouges maison

Couscous © viande B et Iégumes
g ngs . . .
Flan *=patissier noix de coco maison
PAIN &

Waterzoi de poisson
Coeur de blé =
Fruit de saison E4

vanille (enfants) | chataigne seniors) PAIN LOU PAN
Lundi 30 Mardi 31 oy Menus validés sous
Crudité 5 #: pé
Salade verte B | Rillettes de porc Soupe de carottes £ a la creme Cuidité reserve ! Péche resp(_)nsable ® - Fev-f1 a_a
Mimolette cornichons maison e d’approvisionnements | ™~ : Eufs fermiers “ : Appellation d'Origine Protegée
(enfants) (seniors) i Pn:otemes D b lat Agriculture Biologique #2: Label Rouge
Poisson B sauce aneth Sauté d’agneau @ sauce Marengo | (animales ou © UL TREIRL [¢1EL &S % P i . o
Gratin de chou-fleur 3 (tomates) végétales) proposés sont faits : Bleu Blanc Coeur © : Indication Géographique Protégée
Muffin aux Riz 4 + rapé @ Féculent « Maison » (soupes, ¥ 1 Haute Valeur Environnementale
pépites de Eclair au Clafoutis ** péche-abricots maison Produit g,ratlns,lo:jnelettes,
. = AnF purees, salades, sauces -
chocolat (enfants) | CP'ocolat (seniors) PAIN LOU PAN laitier 5 BON APPETIT !
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